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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo discutir a problematica do descarte
inadequado de residuos organicos no Brasil, propondo a utiliza¢do da composteira como
uma solugdo acessivel e sustentivel para o destino correto desses residuos. A
compostagem € um processo que transforma a matéria organica em biocomposto, um
adubo natural que pode substituir os produtos convencionais, frequentemente
empregados na agricultura moderna. Esses agroquimicos, por sua vez, sio amplamente
utilizados e causam sérios impactos a0 meio ambiente, como a contaminacao do solo e
da dgua, além de prejudicarem a biodiversidade e a saide dos ecossistemas. A adogao
do biocomposto contribui para praticas agricolas mais sustentdveis, promovendo uma
reducdo dos impactos ambientais. A gestdo dos residuos organicos pode trazer
beneficios econdmicos e sociais, além de garantir um futuro mais sustentivel para a
agricultura brasileira. Como resultados, destacou-se que concentracdes de 25, 50 e 75%
de biocomposto agregados a terra vegetal, enriquecem a formagao de um solo mais rico
em nutrientes, tendo efeito positivo sobre o crescimento das espécies alface (Lactuca
sativa) e rabanete (Citrullus lanatus), sob as condi¢des deste estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Residuos organicos; Meio ambiente; Redugao
de impacto ambiental.
1 INTRODUCAO

Este artigo € um recorte de um estudo mais amplo que avaliou o biofertilizante e
o biocomposto produzido em uma composteira no ambito escola da ETEC de
Caraguatatuba.

O desperdicio de alimentos é uma dificuldade persistente em varias partes do
mundo, incluindo o Brasil, que é um dos principais paises que possui a pritica do
consumo e descarte inadequado (SANTOS, 2020). Nesse panorama, Dados da Food and
Agriculture Organization of the United Nations (2013) apontam que 1,3 bilhdo de
toneladas de alimentos sdo jogados fora por ano no mundo, ou seja, um ter¢co dos
alimentos produzidos é desperdicado. Esse alto indice de desperdicio reflete a falta de
conscientizacdo da populacdo, pois o descarte inapropriado desses alimentos pode
causar danos ao meio ambiente (SANTOS, 2020). Além dessa problemadtica, ¢é

imprescindivel citar o uso intensivo de fertilizantes quimicos e agrotoxicos como adubo,
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presentes no cultivo de plantacdes convencionais. Esses produtos podem levar a
degradacdo da qualidade do solo, a poluicdo das fontes de dgua e da atmosfera
(CUNHA, 2008) além de prejudicar a biodiversidade, como polinizadores fundamentais
para a reproducdo de algumas espécies de plantas (PINHEIROS, 2010). Esses hébitos
prejudicam consideravelmente o meio ambiente. Desse modo, controlar o descarte de
alimentos e contribuir com a diminui¢do das contaminagdes causadas pelos produtos
quimicos nao € apenas uma questdo econdmica e ambiental, mas também uma
responsabilidade social. A utilizacdo de composteiras para a producao de biocomposto
pode ser uma alternativa mais eficaz e sustentavel, portanto, esse projeto apresenta como
finalidade gerenciar adequadamente a carga poluidora, incentivar o uso da composteira
como alternativa sustentdvel, utilizar seu produto para plantio de hortalicas, qualificar o
composto gerado e reduzir a dependéncia de defensivos agricolas e seus impactos

ambientais.

2 TEORIA
2.1 Residuos Organicos

Os residuos organicos sao compostos por restos de animais ou vegetais
descartados pelo ser humano, esses residuos podem ter diversos tipos de origem, como
domésticas, agricolas e industriais. S3o matérias que, em ambientes naturais, se
degradam de maneira espontdnea e reciclam os nutrientes nos processos da natureza
(MMA, 2017). Os alimentos descartados de forma ilegal no meio ambiente podem
causar impactos negativos na natureza, pois eles liberam gds metano prejudicial para a
atmosfera durante o processo de decomposi¢do. Segundo a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) o metano é um dos principais gases causadores do efeito estufa (CO,,
CH,4, e N,0). A compostagem doméstica surge como uma solu¢do mais sustentavel para
designar o destino desses residuos organicos de forma correta e eficiente, buscando

contribuir com a natureza e trazendo beneficios ambientais.

2.1.1 Legislacao Aplicada aos Residuos Sélidos.
A lei n° 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos
(PNRS), tem como objetivo gerenciar a carga poluidora para melhorar a qualidade do

meio ambiente e a saide da populagdo (BRASIL, 2010). De acordo com a lei, a
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reciclagem € definida como: “processo de transformacdo dos residuos sélidos que
envolve a alteracdo de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou bioldgicas, com
vistas a transformacdo em insumos ou novos produtos”, e aos rejeitos sdo: “residuos
solidos que, depois de esgotadas todas as possibilidades de tratamento e recuperagao por
processos tecnoldgicos disponiveis e economicamente vidveis, ndo apresentem outra
possibilidade que ndo a disposicdo final ambientalmente adequada” (BRASIL, 2010).
Segundo as definicdes de reciclagem e rejeitos da PNRS (Art. 3° incisos XIV e XV),
pode-se concluir que processos que promovem a transformacao de residuos organicos
em adubos e fertilizantes (como a compostagem) também podem ser entendidos como
processos de reciclagem. Desta forma, residuos organicos nao devem ser considerados
indiscriminadamente como rejeitos, e € necessdrio promover sua reciclagem em
estratégias de gestdo de residuos em qualquer lugar, (domiciliar, comunitéria,

institucional, industrial, municipal...) (MMA, 2017).

2.1.2 Gravimétrica dos Residuos Solidos Urbanos (RSU)
A composi¢do gravimétrica dos residuos sélidos refere-se a categorizacao dos

tipos de materiais descartados pela populacio (ABRELPE, 2020).

FIGURA 1 — Gravimetria do RSU no Brasil
1,4%

@ Matéria orgénica

@ Téxteis, couros e borracha 170 KG

® Metais DE MATERIA
10,4% Vidro ORGANICA
@ Plastico DESCARTADA
POR PESSOA

@ Papel e papeldo A CADA ANO

Embalagens multicamadas
@ Rejeitos

16.8%

Qutros

Fonte: ABRELPE, 2020.

De acordo o gréfico, nota-se que a fragdo organica, abrangendo sobras e perdas
de alimentos, residuos verdes e madeiras, € a principal componente dos RSU, com
45,3%. Os residuos reciclaveis secos somam 33,6%, sendo compostos principalmente

pelos plasticos (16,8%), papel e papelao (10,4%), vidros (2,7%), metais (2,3%), e
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embalagens multicamadas (1,4%). Outros residuos somam 21,1%, dentre os quais
residuos téxteis, couros e borrachas representam 5,6% e rejeitos, estes compostos
principalmente por residuos sanitdrios, somam 15,5%.  Portanto, é possivel
compreender que os residuos organicos correspondem a maior parte da produgdo de

residuos solidos da populagdo, o que torna a pratica da compostagem mais acessivel.

2.2 Compostagem de Residuos Organicos

A compostagem € um processo de degradacdo da matéria organica,
desempenhado por seres que sofrem influéncia de condicdes como umidade,
temperatura, ventilacdo e luminosidade. Na natureza, a decomposi¢do de animais e de
vegetais € realizada por diversos agentes decompositores, que se alimentam dessa
matéria e permitem que seus elementos quimicos e nutrientes voltem a terra. Os
processos fisicos incluem: presenca de invertebrados como d4caros, centopeias,
besouros, minhocas, tatuzinhos, lesmas e caracdis. J4 os processos quimicos sao
realizados por: bactérias, fungos e alguns protozodrios (MONTEIRO apud
RECICLOTECA, 2016. p. 2). A compostagem € um método de reciclagem no qual se
assemelha aos processos que a propria natureza faz, para melhorar as condi¢des do
cultivo do solo.

O composto organico € repleto de beneficios: melhora a fertilidade do solo; tem
alta capacidade de retencdo de 4dgua e, que libera a d4gua aos poucos para que as raizes
possam absorvé-la; proporciona aeragdao do solo, o que torna a terra mais solta, arejada,
e mais favoravel ao desenvolvimento das raizes; elevada retencdo de sais minerais que
alimentam as plantas (MONTEIRO, 2016) No geral, o composto organico proporciona
melhorias ao solo que ndo poderiam ser obtidas por nenhum fertilizante mineral. J& os
biofertilizantes sao produtos naturais obtidos da fermentacao de materiais organicos, em
processos aerdbicos ou anaerdbicos. E um material leve, solto, escuro como café, de
aroma agradavel, semelhante ao cheiro de terra molhada pela chuva. (MONTEIRO,
2016). Além disso, por ser um produto obtido da fermentacdo, quando aplicado
adequadamente pode possuir também efeito fungicida, bacteriolégico, acaricida e de
repeléncia contra insetos (EMBRAPA, 2021). Logo, atua como um protetor natural das

plantas, com menos danos ao ambiente e sem perigo para a saide humana.
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3 MATERIAL E METODOS

O projeto iniciou-se com a pesquisa bibliogrifica do tema, que reudne
informagdes a serem utilizadas para iniciar o projeto. A drea de estudo € direcionada
para preparagdo de uma composteira, realizada na instituicdo de ensino da Etec de
Caraguatatuba, em que foram utilizados residuos orgénicos do local.
3.1 Composteira

Os materiais a serem utilizados para a preparacdo do projeto serdo: a caixa
composteira; matéria organica; minhocas para decompor; terra vegetal; serragem sem

quimica; espdtula; becker; luvas para o manuseio e balangca — Figura 2.

FIGURA 2 — Caixa e materiais utilizados.

03/04/2024

Caixa composteira e materiais utilizados.

Fonte: Autoria propria.

3.1.1 Residuos Organicos

Nem todo material é bem degradado no processo de compostagem doméstica.
Inclusive, alguns materiais prejudicam todo o processo € podem contaminar 0 composto
com toxinas, metais pesados, atrair animais indesejaveis e transmissores de doencgas a
quem manipula a composteira. O excesso destas frutas prejudica a compostagem:
abacaxi, caju, tangerina (mexerica), jabuticaba, laranja, limao, roma, néspera, ameixa,
cidra, lima, marmelo, acerola, caqui, ma¢d, maracuji, manga, goiaba, péra, péssego,
uva, morango, carambola (MONTEIRO, 2016).

FIGURA 3 — Pesagem dos materiais utilizados.
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Pesagem dos residuos orgénicos.

Fonte: Autoria prépria.

A pesagem dos residuos tem como objetivo quantificar todo material retirado da
unidade escolar e inserido na composteira: cascas de mamao, sementes, alface, casca de
banana, casca de batata, casca de cenoura, casca de pepino, acelga, casca de mandioca,
casca de melancia, tomate, casca e semente de abdbora, couve, repolho, folhas secas de
goiabeira e casca de ovo — Figura 3.

E recomenddvel picar ou cortar em pedacos pequenos os residuos antes de
colocd-los na composteira. Quanto menores os pedacos, mais facil serd sua degradacdo

pelos agentes decompositores.

3.2 Plantio de Hortalicas
A andlise do crescimento da Alface (Lactuca sativa) e Rabanete (Raphanus
sativus) comercial, visou avaliar o desenvolvimento sob diferentes concentragdes de

composto organico adicionado a terra vegetal. As propor¢des de composto utilizadas

foram: controle (0%), 25%, 50%, 75% e 100% de composto.

FIGURA 4 — Preparo e pesagem das diferentes concentracdes de comporto.
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09/08/2024
Preparo e pesagem das diferentes concentracoes do composto.

Fonte: Autoria propria.

Neste estudo, foi adicionado a terra e a matéria organica no minimo uma vez na
semana, sendo utilizada a técnica de mineralizagdo com uma espatula nessas situagdoes,
que consiste em revolver o composto de baixo para cima pelas laterais.

Essas misturas foram aplicadas em duas bandejas sementeiras de isopor com 20
blocos cada, sendo cada uma para determinada semente — Figura 5.

A irrigacdo ocorreu a cada dois dias, ajustando-se para regas didrias em
condicdes mais secas. As bandejas foram posicionadas em locais com boa luminosidade
para estimular o crescimento e a fotossintese — Figura 6.

FIGURA 5 — Preparacdo das sementeiras.

09/08/2024

Preparacio das bandejas sementeiras para o plantio da Lactuca sativa (alface)e Raphanus sativus (rabanete).

Fonte: Autoria prépria.

FIGURA 6 — Irrigagao.
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16/08/2024
Irrigacdio diaria por cada bloco com o auxilio de uma
pisseta e um borrifador.

Fonte: Autoria prépria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Quantificacao dos Residuos Organicos Reciclados

Conforme o Gréafico 1, em aproximadamente 4 meses utilizando a matéria
organica da institui¢do Etec de Caraguatatuba, (sem incluir a serragem, terra e terra com
minhoca) foram reciclados cerca de 10 kg de alimentos que posteriormente seriam
descartados no lixo comum.

De acordo com a imagem b) e ¢) da Figura 7, é possivel notar um crescimento de
fungos no local, fator que se da pelas condi¢des propicias, como a umidade elevada e

temperatura agraddvel

GRAFICO 1 — Quantidade de residuos organicos escolares utilizadas na compostagem.
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Fonte: Autoria prépria.

FIGURA 7 — Registros do processo de compostagem durante a duragdo do experimento.

€)12/04/2024 0)19/04/2024 £)26/04/2024 h)06/05/2024
Registros da composteira.

Fonte: Autoria prépria.
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4.2 Plantio de Hortalicas
O ensaio com o plantio de hortalicas € um dos diversos métodos empregados
para avaliar a qualidade do composto produzido. Na figura 8, 9 e 10, € possivel observar

alguns registros do experimento ao longo do tempo de germinagao.

FIGURA 8 — Registros da primeira semana do plantio de hortalicas.

a) Alface b) Rabanete

15/08/2024

Semana 1: Resultado do crescimento do plantio de Alface e Rabanete

Fonte: Autoria prépria.

Ao analisar a imagem a) e b) da figura abaixo € notdvel que os tratamentos em

que as sementes germinaram em quase todos os blocos foram 25% e 50%.

FIGURA 9 — Registros da segunda semana do plantio de hortalicas.

23/08/2024

Semana 2: Resultado do crescimento do plantio de Alface e Rabanete
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Fonte: Autoria propria.

Na 3* semana, os resultados mostraram-se satisfatorios. As plantas foram

removidas dos blocos e realizadas medidas de peso, comprimento de caule, raizes e

folhas, permitindo a comparacio do desenvolvimento em funcdo das diferentes

concentragdes de compostos — Figura 10.

FIGURA 10 — Registros da terceira semana do plantio de hortalicas.

¢) Rabanete o d) Rabanete

03/09/2024

w

3 : Resultado do crescimento do plantio de Alface e
Rabanete

Fonte: Autoria prépria.

Ap6s 21 dias, foram colhidas e analisadas as massas em gramas dos individuos —

Figura 11 e medidos crescimento radicular, do caule e das folhas de cada repeticao deste

estudo.

FIGURA 11 — Registros da pesagem das amostras.
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a) Alface controle b) Alface 25%

¢) Alface 50% d) Alface 75% e) Alface 100%

f) Rabanete controle g) Rabanete 25% h) Rabanete 50% i) Rabanete 75%

i) Rabanete 100%

03/09/2024
Semana 3 : Pesagem das amostras de Alface e Rabanete

Fonte: Autoria prépria.

Ao analisar os graficos, os tratamentos com 25%, 50% e 75% obtiveram
melhores resultados. Os tratamentos com 100% ndo tiveram a eficcia esperada por ter
sobrecarregado o solo com nutrientes e impedido que algumas sementes germinassem,

portanto € necessdrio ele que seja combinado com terra vegetal nos cultivos — Grafico 2.

GRAFICO 2 - a) Crescimento do cultivo de Alface e b) Rabanete.
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Diante dos resultados obtidos no trabalho de ROSA et al. (2023) sobre
“Utilizagdo do composto organico gerado no processo de compostagem de residuos
organicos de hortifrutigranjeiro para cultivo de hortaligcas”, os autores também ressaltam
a eficacia do tratamento dos residuos orgénicos por meio da compostagem e aplicado
nas hortalicas, além de possuirem uma destinacio ambientalmente adequada, pois

colabora para o aumento da vida util de aterros sanitarios.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados desse estudo confirmam que a composteira é um equipamento
eficiente de reciclagem de residuos organicos. Cerca de 10 kg de matéria organica da
institui¢do de ensino foram reaproveitadas e utilizadas no processo de decomposi¢cao
realizados pelos microrganismos e invertebrados e transformados em composto e
biofertilizante. Além disso, evidencia-se que o composto utilizado e o biofertilizante
gerado indicam desempenho positivo em rela¢do ao plantio e cultivo das hortalicas.

Por fim, o composto apresentou uma notdvel produtividade no processo de
crescimento do cultivo do Alface (Lactuca sativa) e de Rabanete (Raphanus sativus) nas
concentracdes de 25%, 50% e 75%, trouxe aumento da fertilidade do solo e de
nutrientes, melhora na estrutura da raiz, caule e folhas. Esses resultados ressaltam a
importancia do uso de composto e biofertilizante na agricultura sustentdvel e no cultivo
de hortalicas mais sauddveis, promovendo praticas que contribuem para o meio

ambiente, saide do solo e efici€ncia agricola.
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