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RESUMO: O consumismo originado na Revolugdao Industrial do século XVIII e
impulsionado pelo capitalismo e pelas grandes industrias pode causar problemas
ambientais significativos, principalmente nas ultimas décadas. Este trabalho investiga
como o consumo de roupas e eletronicos contribui para as mudangas climaticas,
focando no Litoral Norte de Sao Paulo. Os dados foram coletados por meio de um
formulério eletronico. Ao perguntar sobre o nivel de conhecimento sobre consumo
sustentavel, 24% dos participantes afirmaram ter conhecimento amplo e 54%, parcial.
No entanto, ao questiona-los sobre a necessidade de suas compras, 63% disseram que
compram parcialmente o que precisam, 12% afirmaram que ndo era necessario e 25%
disseram que sim. Os resultados mostram que, apesar do conhecimento sobre consumo
sustentavel, muitos compram por impulso. Quanto ao descarte, 78% das roupas sdo
doadas e 15% reutilizadas, enquanto 38% dos eletronicos sdo vendidos e 32% conforme
a lei da logistica reversa (Lei 12.305/2010), o que preocupa sdo os 21% que alegaram
descartar os eletronicos em lixo comum. O descarte inadequado de roupas e eletronicos
causa impactos ambientais graves, como a contaminagao do solo e da dgua devido a
presenca de metais pesados em dispositivos eletronicos. Além disso, o processo de
fabricagdo gera poluentes, especialmente dioxido de carbono (CO,), que contribui para a
ebuli¢do global. Assim, o consumo sustentavel e a economia circular sdo essenciais para
minimizar os impactos das mudancas climéaticas e preservar o meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo Sustentavel; Ebulicdo global; Economia circular;
Descarte; Litoral Norte de Sdao Paulo;

1 INTRODUCAO

O consumo exacerbado existe desde a revolugdo industrial e aumentou ainda
mais nas ultimas décadas. Com esse crescimento desenfreado, surgem diversos
problemas que afetam o meio ambiente, além da vida pessoal do comprador
inconsciente de roupas e eletronicos, no qual diversas vezes é influenciado pelo sistema
capitalista, era digital e grandes industrias, que coopera para a emissao de poluentes
decorrentes do processo fabril que libera imensas quantidades de gases na atmosfera.
Com o aumento da demanda, surgem muitos problemas que impactam o meio ambiente,
sendo necessario compartilhar estudos sobre o assunto e possiveis solucoes.

Os descartes incorretos dos produtos também sdo problemas que afetam o

planeta Terra, subsidiando a ebulicdo global. Portanto, considera-se que o consumo
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sustentdvel e a economia circular sdo formas de ajudar o meio ambiente, e
consequentemente diminuir os impactos das mudancas climaticas, sendo necessario
compartilhar estudos sobre o assunto e possiveis solucoes.

A pesquisa tem um proposito descritivo e explicativo, utilizando um
levantamento de dados através de um formulario sobre consumismo. Ela examina a
origem do consumo excessivo de roupas e eletronicos, além de seu impacto nas
mudangas climaticas. Os métodos incluem pesquisa bibliografica, estudo de caso e
pesquisa documental.

O presente trabalho iniciara com o resgate historico da revolugdao industrial
explicando o consumismo, abordara discussdes sobre o consumo de roupas e eletronicos
também explicando o ciclo de vida dos produtos, a pesquisa também ira explicar sobre o
descarte incorreto e impacto que é gerado, finalizando com discussdes, dados e

possiveis solugoes sobre as mudancas climaticas.

2 TEORIA

2.1 Consumismo

O consumo faz parte da vida cotidiana e é essencial para a sobrevivéncia e a
economia, quando feito de maneira responsavel. J& o consumismo, caracterizado pelo
consumo desnecessario, muitas vezes ocorre por influéncia externa. O consumo
exacerbado tem raizes na Revolugdo Industrial, quando a producdo artesanal foi
substituida pela maquinofatura. O carvao mineral, utilizado nas primeiras maquinas a
vapor, marcou o inicio da era industrial, com a industria téxtil e o algodao sendo os
pilares da economia inglesa. Nesse periodo, o capitalismo industrial consolidou-se,
trazendo desigualdade social e ampliando o mercado consumidor (BEZERRA, 2024).
Na atualidade, muito se direciona ao consumo sustentavel, que de acordo com o
Ministério do Meio Ambiente é “comprar aquilo que é realmente necessario, estendendo
a vida ttil dos produtos tanto quanto possivel. Consumimos de maneira sustentavel
quando nossas escolhas de compra sdao conscientes, responsaveis, com a compreensao
de que terdo consequéncias ambientais e sociais — positivas ou negativas.” (MMA,

2024).
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2.1.1 Consumo de roupas

O vestuario surgiu como necessidade de protecdo, sem distincdo de género ou
classe, mas no Renascimento comecaram a surgir regras de vestimenta que
diferenciavam grupos sociais e géneros. A Revolucdo Industrial no século XVIII
intensificou a producdo em massa de roupas, tornando-as mais acessiveis, o que
impulsionou o consumismo, essa producao em larga escala contribuiu para a poluicao
ambiental. No século XX, a moda evoluia lentamente, mas hoje, a ansiedade e o
imediatismo social aceleram o consumo de roupas, muitas vezes impulsionado pelas
redes sociais e pelas compras online. Um levantamento indica que 61% dos
consumidores compram mais online do que em lojas fisicas, e 78% fazem compras
mensais. Além dos precos mais acessiveis geralmente decorrendo da qualidade das
pecas em maior quantidade inferiores e de baixa qualidade assim fazendo com que
sejam descartadas com maior rapidez e gerando residuos téxteis demasiados

(CARACIOLA, 2018; NERY, 2009; BRAGA, 2009).

2.1.2 Consumo de eletrénicos

Consumo de eletrénicos refere-se a equipamentos usados para lazer,
comunicacgdo e trabalho. Um dos principais desafios globais é o descarte correto dos
residuos eletronicos, ja que o constante avango tecnoldgico leva a troca frequente de
dispositivos. Dados da CNN indicam que ha 447 milhdes de dispositivos digitais no
Brasil, com o celular sendo o mais vendido (CNN Business, 2022).

A logistica reversa é fundamental para o descarte responsavel de eletrénicos,
permitindo a recuperacdo de materiais valiosos e evitando a poluicdo ambiental. Ela
também gera oportunidades econdmicas por meio da reciclagem. Por outro lado, a
obsolescéncia programada, pratica em que produtos sdo deliberadamente feitos para se
tornarem obsoletos, impulsiona o consumo desenfreado e aumenta os residuos
eletronicos. No entanto, campanhas contra essa pratica vém ganhando forca, e a
logistica reversa, que visa reduzir o desperdicio e o impacto ambiental, esta sendo cada
vez mais adotada pelas grandes industrias (SINIR, 2024).

Um método considerado pilar do capitalismo que aumenta o indice dos residuos
eletronicos é a obsolescéncia programada ou obsolescéncia planejada que era muito
associada ao processo de globalizacdo. O seu trabalho comeca com o produtor
desenvolvendo, fabricando, distribuindo e fazendo a venda do produto de uma maneira

que se torna antiquado para forcar o consumidor a sempre comprar a nova geragao de
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tal produto, entretanto especialistas estdo fazendo muitas campanhas ultimamente para
combater a obsolescéncia programada pelos processos que acabam trazendo sérios
danos ao meio ambiente, ao contrario do método apresentado anteriormente a logistica
reversa que tem a funcdo de reduzir o consumo desenfreado e diminuir o capitalismo
vem ganhando espaco varios projetos de grandes industrias, a sua fungdo é de reduzir o
desperdicio em todas as etapas do ciclo da vida de um produto, desde a remocao de

matéria prima ao descarte final (OLIVINDO, 2021).

2.2 Descarte incorreto
2.2.1 Roupas

Os residuos téxteis sdo classificados de acordo com a NBR 10004/2004 (ABNT,
2021), como classe II A, 'ndo inertes’, por possuirem propriedades como
biodegradabilidade, combustibilidade ou solubilidade em agua. Ndo se apresentam
como inflaméaveis, corrosivos, téxicos, patogénicos, e nem possuem tendéncia a sofrer
uma reacdo quimica. Mesmo sua classe ndo sendo perigosa necessitam ser descartados
de maneira correta ja que o descarte incorreto contribui para o agravamento do
aquecimento global.

A Lei n® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, e a
Lei 9.605/1998, sobre Crimes Ambientais, determinam que residuos devem ser
reduzidos, reciclados e reutilizados. O descarte incorreto é considerado crime ambiental,
com sancoes previstas, como reclusdo de um a cinco anos, ja que esse descarte
inadequado prejudica rios, florestas, solos, oceanos e a vida humana (BRASIL, 1998;

BRASIL, 2010).

2.2.2 Eletroénicos

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela Lei n° 12.305
em 2010, trouxe inovacdes para o gerenciamento de residuos no Brasil, incluindo a
obrigatoriedade da logistica reversa para residuos eletronicos. A lei busca regular o
descarte adequado desses residuos, especialmente aqueles que contém metais pesados
como chumbo e mercurio, que, quando descartados incorretamente, contaminam solo,
agua e afetam ecossistemas e a saide humana (BRASIL, 2010).

A queima de lixo eletr6nico também é um problema, liberando toxinas como
dioxinas e furanos, que poluem o ar e podem causar doencas graves, como cancer e

problemas respiratorios. O descarte inadequado de residuos eletronicos resulta em
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contaminagdo ambiental e riscos a satide humana, reforcando a necessidade de solucées

eficazes de reciclagem e gestdo desses residuos (OLIVINDO, 2021).

2.3 Mudancas climaticas

O efeito estufa é um fendmeno natural que retém calor na Terra, tornando-a
habitdvel. No entanto, as atividades humanas, como as emissdes de gases de efeito
estufa (CO,, CH,, N,0), estdo agravando o aquecimento global, conforme aponta o
IPCC, com 90% de certeza de que o aumento da temperatura é causado por agoes
humanas. Isso resulta em problemas como o derretimento das geleiras, elevacao do
nivel do mar e extingdo de espécies (WWF, 2024).

Por consequéncia das atividades antropogénicas que emitem grande quantidade
de gases do efeito estufa, ocasionando o agravamento da ebulicdo global, que de acordo
com o Painel Intergovernamental de Mudangas Climaticas (IPCC), afirma que ha 90%
de certeza que o aumento de temperatura na Terra esta sendo causado pela acdo do
homem. O aumento da temperatura da atmosfera terrestre e 0s oceanos, derretimento
das geleiras, aumento do nivel do mar, “intensificacdo de fenémenos meteoroldgicos,
extingdo de espécies animais e vegetais” (INPE, 2017) sdo algumas das consequéncias
das mudancas climaticas.

A Conferéncia das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente e Desenvolvimento
Eco-92 ou Rio-92, ocorreu no Rio de Janeiro em 1992, “teve a participagao de
representantes de 176 paises, 1.400 Organizacdes Nao Governamentais (ONG),
totalizando mais de 30 mil participantes” (PORTAL DE EDUCACAO AMBIENTAL,
2023), “O principal objetivo da conferéncia era a ideia de que se todos os paises
buscassem o mesmo modelo de desenvolvimento dos paises ricos (e considerados
desenvolvidos), ndo haveria recursos naturais para todos sem que ocorressem graves e
irreversiveis danos ao meio ambiente.” (POLITIZE, 2020). As atuais conferéncias sao
conhecidas como COP (Conferéncia das Partes), sendo o “encontro da Convengao-
Quadro das Nagoes Unidas sobre Mudanca do Clima, realizado anualmente por
representantes de varios paises com objetivo de debater as mudangas climaticas,
encontrar solugcdes para os problemas ambientais que afetam o planeta e negociar
acordos”. (AGENCIA SENADO, 2024).

Existem diversas solucdes para as mudancas climaticas sendo de sua maioria

para os consumidores e ndao para aqueles que nos fazem consumir (industrias,



SICLN 2024
Seminario de Iniciacdo Cientifica e Pesquisa do Litoral Norte

publicidades, empresas...), porém devemos entender que para melhorarmos devemos ter
uma responsabilidade compartilhada e cobrar as marcas para produzirem sem prejudicar
o planeta. “A logistica reversa no Brasil é regida sob a Lei 12.305, de 2010, que de
acordo com a legislacao fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes,
consumidores e o poder publico tem responsabilidade compartilhada quanto aos
residuos gerados pelo processo de descarte (p6s-consumo) dos produtos” (SIMECS,
2024), como por exemplo: descarto um produto p6s consumo em um ponto de coleta
correto, o residuo sera destinado de volta para a empresa assim reutilizando.

A economia circular de acordo com o William McDonough é ndo projetar para o
“fim da vida” como a economia linear faz, mas sim para o fim do uso, porque se vocé
projeta para o proximo uso projeta para economia circular. A logistica reversa s6 pode
funcionar se a economia circular estiver bem estruturada, o que garante melhores
resultados, logo ambas sdao complementares. ApOs conhecer as possiveis solucoes
devemos estar atentos ao greenwashing que de acordo com IDEC (Instituto de Defesa
de Consumidores) é quando marcas criam uma falsa aparéncia de sustentabilidade, sem
necessariamente aplica-la na pratica, é extremamente importante no cenario atual

educagao ambiental e discussdes sobre as mudangas climaticas (DOS ANJOS, 2021).

3 MATERIAL E METODOS

Propdsito da pesquisa é descritivo, foi utilizado um levantamento de dados
através do formulédrio sobre consumismo, e explicativo pois abordou a origem do
consumo exacerbado de roupas, eletronicos e como isso influencia nas mudancgas
climaticas. A abordagem é mista, portanto, dados, conceitos e opinides esta presente, 0
trabalho também ampliar os horizontes de um conhecimento cientifico estudado, de
natureza bdasica. O uso de livros, artigos, teses, documentos e legislacdes foi
contemplado para adquirir informagoes, assim elencam-se pesquisa bibliografica, estudo

de caso, pesquisa documental como métodos utilizados neste estudo.

3.1 Delimitacao da area da pesquisa
O levantamento de dados foi delimitado pelas éareas do litoral norte, sendo as
cidades Sdo Sebastido, Ilhabela, Caraguatatuba e Ubatuba representadas no mapa da

Figura 1, os municipios diferentes a esses nao sdo contabilizados como resposta.
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FIGURA 1: Conhecimento sobre o consumo sustentavel

@© Ubatuba

Ycaraguatatuba

Fonte:(Circuito Litoral Norte de Sao Paulo, 2024)

3.2 Questionario

O formuldrio teve como objetivo compreender o conhecimento sobre
consumismo das pessoas que residem no litoral norte, sendo a primeira questdo “Em
qual municipio vocé reside?” Caso o entrevistado ndo seja das cidades de Sdo Sebastido,
[Thabela, Caraguatatuba e Ubatuba o questionario é fechado. As proximas perguntas sao
“Qual é seu género?” e “Qual sua idade?” Para ter conhecimento do perfil pessoal do
entrevistado. As interrogacoes: “Como vocé considera o seu nivel de conhecimento
sobre consumo sustentavel?” e “Na sua opinido, como o consumo excessivo de roupas e
eletronicos impacta no meio ambiente?” tem como finalidade o entendimento das
pessoas sobre consumo sustentavel e consumismo. As seguintes perguntas sao “De
quanto em quanto tempo vocé compra roupas? ”, “De quanto em quanto tempo VOCE
compra eletronicos? ”, “O que te leva a comprar (roupas e eletrénicos)? ”, “Tudo que
vocé compra € necessario?”, “De quem vocé compra? ”, “De qual forma vocé costuma
descartar as roupas? ” e “De qual forma vocé costuma descartar os eletronicos?”, elas

ajudam a analisar entrevistados sobre o quanto e como consomem.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Dados da pesquisa utilizando formulario eletronico

Na primeira questao foi investigado o perfil dos entrevistados. Constatou-se que
80% dos individuos residem em Caraguatatuba, 6% em Sado Sebastido e 1% em Ubatuba
e 1% em Ilhabela, sendo 12% os individuos que moram em outros municipios e para

estes o questionario é fechado automaticamente, pois o enfoque da pesquisa é para os
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moradores do litoral norte. Das 123 respostas obtidas, 33% identificaram-se como do
sexo masculino, 65% feminino, 1% preferiu ndo responder pergunta.

Acerca da idade dos participantes, 55,28% tém entre 13-18 anos, 23,57% tém
entre 19-25 anos, 10,56% tém entre 26-40 anos, 8,13% tém entre 40-60 anos, e apenas
2,45% tém mais de 60 anos. O trabalho abrange pessoas de diversas idades, a maior
parte 0os jovens, que estdo integrados diretamente com praticas de consumo, assim
obtemos um publico com o foco em incentivar e aprender com os mais novos e 0s mais
velhos.

Quando perguntados sobre “como vocé considera seu nivel de conhecimento
sobre consumo sustentavel?”, cerca de 24% dos individuos consideram seu nivel de
conhecimento amplo, 54% parcial, 18% pouco, 3% ndo sabe responder e 1% ndo possui

nenhum conhecimento sobre - Figura 2.

FIGURA 2: Como vocé considera o seu nivel de conhecimento sobre o consumo sustentavel?

3%_\1%

= Amplo

= Parcial

= Pouco
Ndo sei
1 Nenhum

Fonte: Os autores.

A maior parte dos individuos responderam que possuem um conhecimento
amplo ou parcial sobre o assunto, mas, sera que eles aplicam isso nas tomadas de
decisOes na hora de consumir os produtos. Nesse sentido perguntamos “de quanto em
quanto tempo vocé compra roupas? - Figura 3.

FIGURA 3: De quanto em quanto tempo vocé compra roupas?
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Fonte: Os autores.

Apenas 1% dos individuos compram roupas semanalmente, 30% compram
mensalmente, 38% a cada 3 meses e 31% anualmente (1 vez por ano). Comprar roupas
de trés em trés meses pode ser a forma mais razoavel para o consumo, pois ajuda a
equilibrar suas necessidades pessoais com a sustentabilidade, levando em consideragao
a mao de obra e os desperdicios, assim também ajudando na sociedade e na economia.

Quando questionados sobre “De quanto em quanto tempo Vvocé compra
eletronicos?” Contatou-se que, 12% a cada trés meses e 88% anualmente (1 vez por

ano) - Figura 4.

FIGURA 4: De quanto em quanto tempo vocé compra eletronicos?

12%

Semanalmente
Mensalmente

A cada 3 meses

88% Anualmente

Fonte: Os autores.

Comprar eletronicos anualmente pode ser a forma mais eficaz de consumir esses
produtos, se vocé optar por marcas de qualidade e cuidar bem dos dispositivos, é
importante sempre focar na durabilidade e esperar inovacgoes significativas antes de
comprar, evitando desperdicios, e incentivando entdo um consumo mais responsavel.
Anualmente um dos eventos que tém uma maior influéncia nas compras anuais é a
Black Friday, que ocorre em novembro, onde os produtos desejados estdo com precos
mais baixos, facilitando a aquisicdo, e como consequéncia fazendo com que possam
consumir mais do que o necessario.

Apbs estes questionamentos, retomamos a ideia de necessidades de consumo,
com a pergunta” O que te leva a comprar?”, esta tem como objetivo entender os motivos
dos entrevistados comprarem roupas e eletronicos, sendo de multipla escolha, os

resultados mais votados foram de necessidade (94%), promocdes (53%) e influéncia



SICLN 2024
Seminario de Iniciacdo Cientifica e Pesquisa do Litoral Norte

pela midia (39%), considerando que os participantes podiam marcar mais de uma

alternativa - Figura 5.

FIGURA 5: O que te leva a comprar (roupas e eletronicos)?

Outrc
Comodidade |INNENEGE
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Fonte: Os autores.

De acordo com o levantamento feito pela Octadesk em parceria com a Opinion
Box, com o objetivo principal de acordo com a pesquisa, estd relacionado aos descontos
encontrados online: Além disso, 72% dizem que optam pela modalidade pela
praticidade de comprar sem sair de casa e 69% pelas promocdes que sO se encontram na
internet (BOLZANI, 2022) sendo assim conseguimos avaliar e comprovar que as
promogodes nos levam a comprar mais e as vezes por nem precisarmos. Os dados sobre
influéncia pela midia nos dizem que compramos muitas vezes porque fomos
influenciados pelas redes sociais, antincios e recomendagdo de famosos. Um estudo da
agéncia de comunicagdo MARCO nos revela que os brasileiros sdo os mais
influenciados pela publicidade digital, sendo 77% artigos online, 72% recomendacdes
de influencers digitais e 73% dos brasileiros declararam ja ter comprado algum produto
na indicacdo de alguma personalidade digital. (SEBRAE, 2023) Segundo os
respondentes a compra por necessidade nos mostra que eletronicos estdo sendo

essenciais ao nosso dia a dia como roupas.

Quando perguntados se: “Tudo o que vocé compra é necessario?” A oitava
pergunta nos comprova se realmente é necessaria a compra de roupas e eletronicos

como foi dita no resultado anterior, 63% dos participantes disseram que parcialmente,
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sendo dito que muitas vezes ndo € necessaria ja 25% disseram que sim a compra dos

objetos citados é comprada quando precisa e 12% disseram ao contrario - Figura 6.

FIGURA 6: Tudo que vocé compra é necessario?

s 5m
s Nio

= Parciaimente

Fonte: Os autores.

Investigados acerca “de quem vocé compra?”’, essa pergunta ¢ para entender se
os entrevistados compram de marcas sustentaveis ou ndo. Constatou-se que 56%

compra de ambas e 29% ndo sabe. - Figura 7.

FIGURA 7: De quem vocé compra

m Empresas/Marcas
Sustentdveis

m Empresas/Marcas ndo
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Fonte: Os autores.

De acordo com a CNN Brasil, através de uma pesquisa descobriram que trés em
cada 10 pessoas dizem que ainda fazem pouco em relacdo ao comprometimento e
preocupacdo com a sustentabilidade em marcas, justificando a falta de informacao,
comprovando que é dificil as pessoas realmente pesquisar se a marca que ela compra
ajuda ou prejudica o meio ambiente, a pesquisa deles também analisa que “fazer
marketing sobre causas, mesmo que seja bem-feito, nao basta: “Para os consumidores é

preciso que as marcas fundamentam suas acdes, tenham o propésito dentro de sua
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estratégia de negdbcios, e além de oferecer 6timos produtos e servigos, comprovem o real
impacto positivo que a empresa — ou marca gera no meio ambiente e na sociedade”
(CNN Brasil, 2024).

A pergunta “De qual forma vocé costuma descartar as roupas?” Tem como
objetivo descobrir como é descartada as roupas dos participantes, sendo 78% doacao e

15% reaproveitamento - Figura 8.

FIGURA 8: De qual forma vocé costuma descartar as roupas?
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Fonte: Os autores.

Segundo um estudo realizado pela ONU e publicado pelo Jornal da USP falando
sobre o descarte incorreto de residuos eletronicos, apenas 3% do lixo eletronico ¢
descartado corretamente visando a pesquisa feito no grafico (8), que as pessoas nao
sabem descartar corretamente os lixos eletronicos acarretando a liberagdo incorreta dos

gases pesados e malfeitores na atmosfera (ONU, 2024).

Os dados comprovam que em relagdo as roupas, estas sao dificeis de serem
descartadas em lixo comum, dado considerado Otimo para o meio ambiente e a
sociedade, pois evita o consumo de itens novos. Porém, em algum momento elas vao
para o lixo, se tornando um problema, pois ndo temos um programa adequado de
reciclagem desses materiais. Em 2018, a francesa Clarisse Merlet estudante de
arquitetura encontrou uma solucdo para a quantidade de residuos téxteis criados pela
industria, ela criou uma iniciativa que transforma as roupas que ndo sdo mais utilizadas
em tijolos impermeaveis e resistentes ao fogo. Batizado de FabBrick, o material é
confeccionado com cerca de trés camisetas para cada unidade. Desde a criagdo deste
projeto, cerca de 12 toneladas de residuos téxteis foram recicladas. Essa criacdo é uma

Otima alternativa para o meio ambiente ja que o que seria desperdicado vai ser
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transformado em algo com outro propésito e mais tempo de vida (REDACAO

SUSTENTARQUI, 2023).

FIGURA 9: De qual forma vocé costuma descartar os eletronicos?

= Vendo
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Fonte: Os autores.

A pentltima pergunta nos mostra como 0s participantes costumam descartar 0s
eletronicos, e a resposta ¢ que 38% vendem, 32% destinam a lugares corretos e 21%
descartam em lixo comum - Figura 9.

Considerando o grafico da Figura 9, a venda e a destinacdao a lugares corretos
ajudam a economia e 0 meio ambiente, mas o descarte em lixo comum é prejudicial e
comprova que muitos da populacdo ndo entendem o risco desse habito. Para esse
material precisamos entender que existe a logistica reversa obrigatoria por lei, e
precisamos que as pessoas incorporem essa pratica de descarte em seu dia-dia.

A tltima questdo foi aberta dando liberdade a resposta, o objetivo era entender
na opinido das pessoas como o consumo excessivo de roupas e eletronicos impactam o
meio ambiente. Como destaque selecionou-se as respostas mais importantes, que se
destacaram como “O consumo excessivo de roupas e eletronicos gera residuos, esgota
recursos naturais, polui o ar e a 4gua, aumenta as emissoes de gases de efeito estufa e
contribui para a degradacao ambiental.” E “Tem um impacto negativo, pois quanto mais
consumimos, mais é produzido, portanto mais recursos da natureza sdo utilizados, na
maioria das vezes, de forma imprudente e descontrolada, ndo permitindo com que ela
consiga se restaurar.” As seguintes respostas tém como o conhecimento basico, mas
essencial do consumismo e explicando sobre como impacta o meio ambiente, indicando
que uma parcela dos participantes tem conhecimento sobre a tematica.

Ainda, alguns participantes responderam que: “Acredito que depende do cenaério,

se por exemplo for um consumidor excessivo que saiba descartar de forma correta suas
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roupas e eletronicos, isso seja, doando e reciclando, ndo havera um impacto totalmente
negativo ao meio ambiente. Agora se for um consumidor que além de ser excessivo,
descarta de forma err6nea, esse sujeito colaborara com o grande impacto negativo que o
meio ambiente esta sofrendo. Mas é necessario lembrar que tudo que é de mais sai do
nosso controle e é ruim.” O entrevistado acredita que o impacto negativo ira acontecer
nos dois tipos de consumidores, mas se descartar de forma correta o impacto negativo

ndo vai ser maior daquele que faz o contrario.

4.2 As mudancas climaticas e sua relacao com a industria

As mudancas climaticas comecaram a se tornar algo representativo no final do
século 18, estimulado pela Revolucao Industrial, quando houve um aumento
significativo da produgdo industrial, o que acabou gerando o aumento das emissoes de
gases do efeito estufa na atmosfera. Uma das causas que pode gerar esses problemas na
atmosfera é a queima de combustiveis fosseis que, por exemplo, produz energia para a
fabricacdo de insumos como o cimento, ferro, aco, plastico, eletrénicos, roupas e outros
produtos. De acordo com a BBC, cerca de 86% das emissdes de CO, do mundo acabam
vindo da queima de combustivel féssil para a producdo de energia e materiais (BBC,
2021).

A producdo industrial é o maior setor em termos de demanda energética e
emissOes de gases de efeito estufa (FISCHEDICK et al., 2014), com a maior parte das
emissOes provenientes de reacdes quimicas e da combustdo de combustiveis fosseis
usados para fornecer o intenso calor necessario para converter matérias-primas em
produtos industriais, (FISCHEDICK et al., 2014) portanto qualquer producdo emite
gases, sendo alguns mais poluidores do que outros dependendo da fabricagdo, outro
exemplo é que de acordo com WRI Brasil, o crescimento das emissoes industriais
decorre também do aumento do uso de refrigeracdo e ar condicionado, que produz

hidrofluorcarbonetos (HFCs), potentes gases de efeito estufa — Figura 10.
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FIGURA 10: Emissoes totais de CO, por ano
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FONTE: BBC, 2021.

A populacdo deve cobrar as manufaturas a aplicar medidas mitigadoras, em
relacdo a emissdo de gases do efeito estufa, assim criando compromisso com a agenda
2030, e com o nosso planeta. Algumas das acoes sao uso de energia renovavel e praticas
de producdo sustentaveis. Sendo também papel da populacdo escolher consumir de

empresas sustentaveis e com responsabilidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise sobre o
consumismo e as mudancas climaticas, destacando que o habito de consumir de maneira
desnecessdria pode aumentar a demanda de recursos naturais para a producdao em grande
escala dos produtos, além de contribuir para as emissoes de gases poluentes durante a
fabricacdo. O trabalho teve como foco roupas e eletronicos, sendo o descarte incorreto
desses produtos maléficos ao meio ambiente. A pesquisa nos permitiu entender que
mesmo a classe das roupas nao sendo perigosas necessitam ser descartadas de maneira
correta porque o descarte incorreto contribui para o agravamento da ebulicdo global, ja

os eletronicos descartados de maneira impropria de lixos eletronicos causam uma série
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de danos ao meio ambiente, desde a contaminacdao do solo e da agua até a poluicao
atmosférica.

Com o questionario é perceptivel que a maioria das pessoas possui um
entendimento parcial sobre o assunto e aplicam esse conhecimento em sua vida na
maior parte do tempo. Com a pesquisa foi concluido que dois dos principais propulsores
do consumo atualmente é a midia social que influencia muito nas tomadas de decisdes
decorrente de que algo novo sempre estd na moda te incentivando a comprar, e as
compras online nas quais, normalmente ocorre promocoes e é comodo ja que vocé
compra no conforto de onde estiver.

Portanto, conclui-se que devemos revisar nosso padrao de consumo, escolhendo
consumir de empresas sustentaveis e com responsabilidade, também entendemos que a
economia circular sao formas de ajudar o meio ambiente, e consequentemente diminuir

os impactos das mudangas climaticas.
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